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今天想分享......
MHOU

① 高中生活會是什麼樣子
② 如何順利適應高中
③ 高中三年需要完成哪些目標
④ 新生重要行程提醒

歡迎加入海大附中，展開新的三年旅程
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高中和國中的差別?!
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 📖 自主學習

高中不只是升上一個年級，是開始學習負責

⏰ 自我管理

🤝 為自己負責 🎯 規劃未來



高中生的一天......
MHOU

到校(7:50-8:00最佳)→上課(08:10-12:00)→
吃飯/午休/體育活動/工讀/志工......→上課
(13:05-16:00)→放學
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★社團：每學期8週、週三下午
★籃球隊球隊體能、技能、戰術訓練：晨練、放學後
★學習扶助課程或補救教學：放學後、周末
★證照考照訓練、技藝競賽：周末、暑假



關於高中學習
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MHOU

準時上課
學期中缺課節數(曠課及事假)達該科
目全學期教學總節數1/3者，該科目
成績以零分計算。

繳交作業

上課專心 認真考試

按照老師規定完成，並於期末上傳
「學習歷程檔案」記錄自己的學習
軌跡。

放下手機、專注課程內容。 段考等重大考試請務必參加，勿隨
意請假！不要作弊！



畢業條件
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採學年學分制，6學期合計192
學分或182學分。
取得120學分以上者，才有修業
證明書。
領取畢業證書資格：

     (1)德行成績功過相抵未滿3大過。
     (2)學分數符合右表規定。



你的容錯空間是?!
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192-160=?

32÷6=5.3
所以高中最大的敵人是每學期都想著
「這科先放掉沒關係！」

每一次段考、每一次作業、每一門課，都在累積你的畢業資格。



補救措施有哪些?!
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第一次機會：補考

重補修需要另外繳學分費、有可能不開
課、有可能衝堂......

不要把希望寄託在重補修，第一次就學好，是最省時間也最輕鬆的方法。

第二次機會：重補修



暑假期間你可以......
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MHOU

閱讀習慣
「 閱 讀 理 解 力 」 將 是 未 來 的 決       
勝關鍵(擷取資訊、統整解釋、省思
評鑑)。

複習基礎

提升英文 練習電腦操作技能

數學重點、英文單字。

聽說讀寫、語言交換、AI助理練
習，增加未來優勢。

資 料 檢 索 、 AI 協 作 、 打 字 速     
度 、 Office 軟 體 操 作 、 檔 案 壓      
縮、Canva、Google環境等，手機
還是差一點！



暑假期間你可以......
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MHOU

學習時間管理
該 做 的 事 ?! 想 做 的 事 ?! 玩 樂 時      
間?!學習時間?!休息時間?!

探索興趣

訓練表達能力 自我負責

喜歡的事?擅長的事?未來的目     
標?

勇敢分享自己的想法，培養口語表
達、團隊合作與溝通能力。

了解該做的事並依規定完成，注意
自己的安全，對自己的生活負責。



有關學雜費
MHOU

收費標準請參閱新生手冊P2
符合減免資格者請務必主動於8/25(一)新生
始業輔導提交相關表件(P13)。
繳費單於8/31(一)開學日領取，繳費期限至
9/13(日)。
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有關學習扶助
MHOU

開設科目：國文、英文、數學
參加對象：國中教育會考C者建議參加及自
願同學。
上課時間：8/10(一)-8/18(二)
參加方式：線上報名，參閱新生手冊P12。

Page 11



相信自己!
MHOU

高中，是重新開始的地方。
專業科目，是重新開始的地方。
你會遇見新的老師、新的同學、新的課
程、新的挑戰；更重要的是，你也有機會
遇見一個更好的自己！
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海大附中
歡迎你

MHOU
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