
115 年度全國高級中等以下學校營養師研習課程表 

日期：115 年 7月 6日(星期一)至 7日(星期二) 

地點：基隆市長榮桂冠酒店 

第一天：7月 6日(星期一) 

時間 課程內容 主持(講)人 

08：40-09：30 交通接送(高鐵、台鐵)報到  海大附中行政團隊 

09：30-10：00 
開幕式暨業務報告 

教育部國民及學前教育署 

海大附中行政團隊 

10：00-12:00 專題演講(一) 

營養師數位變身術！ 

Canva 魔法工作坊 

新北市科技領域分團 

輔導團員 吳滋敏老師 

12：00-13：20 午餐與休息 海大附中行政團隊 

13：30-17：30 海洋文化體驗活動 

旬魚航路-鎖管季體驗 

八斗子漁港玉龍號金船長 

基隆區漁會導覽/DIY 解說員 

18：00-20：00 晚餐、經驗交流 海大附中行政團隊 

 

 

第二天：7月 7日(星期二) 

時間 課程內容 主持(講)人 

07：00-08：40 元氣早餐 海大附中行政團隊 

08：40-09：00 簽到 海大附中行政團隊 

09：00-10：40 專題演講(二) 

學校營養師的情緒生存指南 
程威銓(海苔熊) 諮商心理師 

10：40-11：10 茶敘時間 

健康飲食教育成果分享會 
學校營養師群 

11：10-12：00 專題演講(三) 

從社群經營到翻轉餐盤： 

讓零剩食成為校園文化 

臺中市清水國小 

朱倖槿 營養師 

12：00-12：30 綜合座談暨閉幕式 教育部國民及學前教育署 

12：30~ 午餐/賦歸 海大附中行政團隊 

 

 


