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壹、新春期許：
新春伊始，欣逢蛇年，進源謹向各位師長致上最

誠摯的祝福，祝福大家新年快樂、身體健康、闔家幸
福、萬事如意！

回首過去一年，感謝各位師長始終秉持教育初心，
用心啟發學生智慧，陶冶他們的品格。您們的辛勤耕
耘，如靈蛇行雲，靈動敏捷，為學生指引方向，也為
學校持續進步奠定了堅實的基礎。進源對您們的付出
深表敬意，並心懷感激。

新的一年，我們將共同延續教育的使命，攜手迎
接挑戰，創造機遇，讓學校成為和諧的場域，讓每位
學生都能如蛇年寓意般靈活思考、勇於前行！祝福大
家新春愉快，事事順心！



貳、實踐群策群力量能：
1.感謝「113學年度全國中等學校海事水產類技藝競賽」

支持與協助
感謝臺灣海洋大學及本校師長在113學年度「全國中等學

校海事水產類技藝競賽」期間的全力支持與協助，使本次競
賽得以順利完成，充分展現出團隊合作精神與專業素養。各
位的努力不僅是活動成功的關鍵因素，更獲得國教署及各校
師長的高度肯定與讚賞。未來，進源期許我們繼續攜手努力，
為學校的發展與精進貢獻心力。

2.感謝各界支持「113年度歲末餐會」
誠摯感謝臺灣海洋大學、家長會、校友會及文教基金會

對113年度「歲末餐會」的熱情支持。本次活動獲得現場加碼
獎金高達5.5萬元(海大2萬、家長會1萬、校友會1.1萬及文教基金會

1.4萬)，使活動得以圓滿成功。特別感謝海大及三會的慷慨贊
助與鼎力支持，讓全體師生感受到滿滿的關懷與溫暖！



貳、實踐群策群力量能：
3.「育英2號」除役及校務基金調整

本校自114年度起，「育英2號」已正式除役並完成拍賣，
未來校務基金將調整，刪除原編列於育英2號的相關預算。因
應財務規劃，各項業務支出將適度調整，敬請各位同仁體諒
與配合。

4.積極爭取國教署經費補助，推動校園建設
本校積極向國教署爭取經費補助，目前獲核定經費如下：

水產養殖實習場防護工程：240萬元
勤學樓災害復建工程：82萬元
漁業教學大樓無障礙電梯工程：500萬元
食品大樓內外牆防水整修工程：320萬元
水產養殖科實習場地震災害復建工程：300萬元
演藝廳災害復建工程：50萬元
感謝相關單位的努力與支持，使學校硬體設備得以持續改善，提供

師生更安全、完善的學習環境。



貳、實踐群策群力量能：
5.教室冷氣汰換與校園設施改善

去年度，本校已汰換100台教室冷氣，感謝總務處積極申
請節能補助（約70萬元），減輕學校財務負擔。未來，學校
將持續提升教學環境，並自每年度起編列50萬元資本門經費，
分年汰換冷氣設備。此外，學校已完成資源回收場前柏油鋪
設工程，提升校園道路品質與環境整潔。

6.山頂水塔進出水管路改善計畫
因本校山頂水塔進出水管路位於偏僻山區且受氣候影響，

檢修難度較高，決定進行中繼站水塔管路系統的改善與優化。
修繕完成後，預期可有效提升校內用水穩定性與便利性。

7.調閱監視器影像須遵循規範
同仁如有調閱監視器影像的必要性，請依規定提出正式

申請，經核准後方可進行調閱作業，確保校園監視系統的使
用合規與正當性。



貳、實踐群策群力量能：
8.學生餐廳永續經營推動措施

為確保學生餐廳的永續經營，請各處室於中午開會用餐
時，以學校餐廳為優先，共同支持校內餐飲服務。

9.教師管教與學生互動注意事項
近年來，教育現場已發生數起師生管教衝突事件及疑似

師生性平、霸凌檢舉案件，反映出當前教學現場的複雜性與
挑戰性已大幅提高。學生與家長對自身權益的重視程度日益
提升，請各位同仁在對學生的管教或言詞表達時，務必保持
謹慎，避免產生誤解或衝突，共同營造和諧的校園氛圍。

10.確保教學工作與保障學生權益
請各位師長務必確保教學各項工作正常進行，特別是成

績配分標準與計算方式，務必清楚向學生說明，以保障學生
學習權益。此外，任教資源班的教師，請務必填寫個別化教
育計畫（IEP），以提供學生適切的教學支持。



貳、實踐群策群力量能：
11.推動教師專業發展與數位教學

為精進教學內容及提升教師數位教學能力，鼓勵各位師
長積極申請參與相關教學計畫，並利用學校提供的行動載具
融入教學，順應數位學習潮流，提升學生學習效果。

12.同仁出國規劃建議
為避免影響學生學習權益，建議同仁儘量將出國行程安

排於寒暑假期間，以維持教學進度與校務運作順暢。.

13.法定研習時數提醒
請各位師長參考以下研習項目一覽表，適時依規定參加

研習，確保符合相關法規要求，並提升專業知能與校園安全。
• 環境教育研習：每年度至少4小時。（依《環境教育法》第19條第1項）
• 輔導知能研習：每年度3小時。（依《學生輔導法》第14條第4項）
• 特殊教育研習：每年度3小時。（依《特殊教育法》第15條）
• 性別平等教育研習：每年度2小時。（依《性別平等教育法》第17條）
• 資安教育訓練：每學年3小時。（依《資通安全管理檢核要點》）
• 職業安全衛生訓練：每三年至少3小時。（依《職業安全衛生法》第32條）



貳、實踐群策群力量能：
14.協助家境困難學生

本校有部分學生因家庭經濟因素面臨困難，請師長多加
宣導，提醒有繳納註冊費困難的學生可透過以下管道申請協
助：
• 辦理就學貸款、申請學校工讀
• 申請402專戶補助、申請社會扶助
透過多元扶助，協助學生完成學業，減輕家庭經濟壓力。

15.國中優秀畢業生獎學金計畫
為鼓勵國中優秀畢業生報考本校海洋科技人才培育班

（普通科），自114學年度起，學校將透過募款基金設置獎學
金，凡國中教育會考成績達25級分以上者，每人每學期可獲
新臺幣一萬元獎學金，三年合計六萬元，依據本校獎學金實
施要點執行，期望吸引更多優秀學生就讀，培育具競爭力的
海洋科技專業人才。



貳、實踐群策群力量能：
16.漁船船員訓練課程安排

為避免影響學生上課，本校承辦的漁船船員訓練課程將
利用寒暑假及假日舉辦，確保正常課程與訓練活動兩者兼顧。

17.校園活動成果展示與社群經營
為展示學校活動成果並豐富校園社群媒體內容，請各處

室於活動（包括校外教學）後，將相關照片上傳至學校社群
頁面，與更多人分享豐富多彩的校園生活，提升學校的形象
與能見度。

18.提升會議效率與推動學校發展
為推動學校的成長與進步，請各位師長積極於會議上分

享有價值的意見，並於會前充分溝通與準備，以提高會議效
率，確保討論內容聚焦並促成實質成果。



肆、產學攜手合作專班：
1.計畫目標：期透過三方（高中、大學、業界）間的

密切合作與交流，建立穩固的產學夥伴關係，以確
保計畫順利執行。

2.運作方式：將採用三合一模式（1+4），結合海大附
中（1年）、臺灣海洋大學（4年）及合作企業（離
岸風電、漁電共生）的卓越資源，進行緊密合作。

3.招生方式：學生透過實用技能學程分發或獨立招生
方式進入國立海大附中就讀，以培養在海事相關領
域具有專業知識與技能的基礎。

4.預期成果：將促進臺灣海洋大學與海大附中的產學
攜手合作計畫，善用雙方的資源與優勢，共同開發
並執行海洋教育相關的課程、活動和實習，以提升
兩校學生的海洋教育品質和效果。



肆、學生輔導統計：

以「情緒困擾」為主、「人際困擾」次之，輔導工作以「學生諮詢」為主。



伍、學生學習成果＿特殊表現
 輪機科畢業學生〈潘柏丞〉獲選第20屆技職之光-證照達人：

指導老師：林○堯/莊○珊



伍、學生學習成果＿114年特殊選才
 錄取國立臺灣海洋大學：10位

航海科張○凱錄取商船學系(萬里國中畢)
航海科張○生錄取商船學系(實踐國中畢)
輪機科林○葇錄取輪機工程學系(碇內國中畢)
輪機科林○蓁錄取輪機工程學系(八斗國中畢)
輪機科林○霆錄取輪機工程學系(建成國中畢)
養殖科杜○德錄取水產養殖學系(青山國中畢)
養殖科李○宏錄取水產養殖學系(二信中學畢)
養殖科楊○涵錄取水產養殖學系(興雅國中畢)
資訊科白○宇錄取海洋環境資訊學系(建德國中畢)
漁業科何○洋錄取環境生物與漁業科學學系(東湖國中畢)

 錄取國立宜蘭大學：2位
食品科陳○智錄取食品科學系(興雅國中畢) 
烘焙科李○凡錄取食品科學系(碇內國中畢)



伍、學生學習成果＿技藝競賽（17位）

 全國中等學校海事水產類技藝競賽：航海科＿4位
航海職種＿金手獎（第1名）
獲獎同學：航三/王○媚
指導老師：蔡○城/孫○家/賴○榮
航海職種＿金手獎（第2名）
獲獎同學：航三/張○凱
指導老師：蔡○城/孫○家/賴○榮
航海職種＿金手獎（第4名）
獲獎同學：航三/張○生
指導老師：蔡○城/孫○家/賴○榮
航海職種＿優勝（第6名）
獲獎同學：航三/王○媚
指導老師：蔡○城/孫○家/賴○榮



伍、學生學習成果＿技藝競賽（17位）

 全國中等學校海事水產類技藝競賽：輪機科＿5位
輪機職種＿金手獎（第2名）
獲獎同學：輪機三/王○
指導老師：楊○安/林○堯/林○森
輪機職種＿金手獎（第4名）
獲獎同學：輪機三/廖○豪
指導老師：楊○安/林○堯/林○森
輪機職種＿優勝（第8名）
獲獎同學：輪機三/高○威
指導老師：楊○安/林○堯/林○森



伍、學生學習成果＿技藝競賽（17位）

 全國中等學校海事水產類技藝競賽：輪機科＿5位
船舶機電職種＿金手獎（第4名）
獲獎同學：輪機三/楊○堯
指導老師：莊○珊/吳○旭/于○易
船舶機電職種＿優勝（第5名）
獲獎同學：輪機三/林○葇
指導老師：莊○珊/吳○旭/于○易



伍、學生學習成果＿技藝競賽（17位）

 全國中等學校海事水產類技藝競賽：漁業科＿4位
漁業職種＿金手獎（第4名）
獲獎同學：漁三/何○洋
指導老師：黃○星/陳○光/蕭○遠
漁業職種＿優勝（第5名）
獲獎同學：漁三/游○威
指導老師：黃○星/陳○光/蕭○遠
漁業職種＿優勝（第6名）
獲獎同學：漁三/杜○亨
指導老師：黃○星/陳○光/蕭○遠
漁業職種＿優勝（第7名）
獲獎同學：漁三/高○騏
指導老師：黃○星/陳○光/蕭○遠



伍、學生學習成果＿技藝競賽（17位）

 全國中等學校海事水產類技藝競賽：養殖科＿3位
水產養殖科職種＿金手獎（第4名）
獲獎同學：養殖三/楊○涵
指導老師：王○芳/李○萍/陳○敬
水產養殖科職種＿優勝（第5名）
獲獎同學：養殖三/李○宏
指導老師：王○芳/李○萍/陳○敬
水產養殖科職種＿優勝（第5名）
獲獎同學：養殖三/朱○龍
指導老師：王○芳/李○萍/陳○敬



伍、學生學習成果＿技藝競賽（17位）

 全國中等學校海事水產類技藝競賽：食品科＿1位
食品加工職種＿金手獎（第8名）
獲獎同學：食三乙/陳○智
指導老師：李○璇/林○妦



陸、學生特殊表現＿技藝競賽
 2024 國產蕎麥麵條及創意產品競賽

金牌

獲獎同學：食一甲/周○婕、周○筑

指導老師：陳○倩

佳作

獲獎同學：食一甲/王○悅、江○庭

指導老師：陳○倩



陸、學生特殊表現＿技藝競賽
 2024金色藷王爭霸賽

第二名

獲獎同學：烘三/李○凡

指導老師：陳○霆

佳作

獲獎同學：烘三/黃○合

指導老師：陳○霆



陸、學生特殊表現＿語文競賽（14篇）

 第1131015梯次全國高級中等學校寫作比賽

小論文-甲等

獲獎同學：觀三/張○萱、游○婷、張○銘

指導老師：王○如

小論文-甲等

獲獎同學：觀三/郭○妮、邱○婷、廖○慈

指導老師：王○如

小論文-甲等

獲獎同學：觀三/王○富、王○緁、魏○劭

指導老師：王○如



陸、學生特殊表現＿語文競賽（14篇）

 第1131015梯次全國高級中等學校寫作比賽

小論文-甲等

獲獎同學：觀三/方○婷

指導老師：王○如/江○雯

小論文-甲等

獲獎同學：觀三/林○容、黃○琁

指導老師：江○雯/王○如

小論文-甲等

獲獎同學：觀三/陳○伶、姚○如、曹○茵

指導老師：江○雯/王○如



陸、學生特殊表現＿語文競賽（14篇）

 第1131015梯次全國高級中等學校寫作比賽

小論文-甲等

獲獎同學：烘三/王○鎂

指導老師：李○瑤/陳○蓁



陸、學生特殊表現＿語文競賽（14篇）

 第1131015梯次全國高級中等學校寫作比賽

閱讀心得-優等

獲獎同學：普二/蕭○霈

指導老師：羅○維

閱讀心得-優等

獲獎同學：普二/江○榮

指導老師：羅○維

閱讀心得-優等

獲獎同學：烘一/莊○涵

指導老師：邱○



陸、學生特殊表現＿語文競賽（14篇）

 第1131015梯次全國高級中等學校寫作比賽

閱讀心得-甲等

獲獎同學：普二/賴○蕾

指導老師：羅○維

閱讀心得-甲等

獲獎同學：普二/邱○鈁

指導老師：羅○維

閱讀心得-甲等

獲獎同學：普二/廖○勳

閱讀心得-甲等

獲獎同學：普二/李○諭



陸、學生特殊表現＿語文競賽
 基隆市語文競賽-寫字高中組

作文高中組-特優第二

獲獎同學：輪三/林○蓁

指導老師：邱○

國語演說高中組-特優第四

獲獎同學：資三乙/白○宇

指導老師：董○希

臺灣台語情境式演說高中組-特優第四

獲獎同學：烘二/林○均

指導老師：鄭○心



陸、學生特殊表現＿運動競賽（跆拳）

 113年全國青少年跆拳道錦標賽
跆拳道-對打第一名
獲獎同學：鄭○平

 113年度跆拳道基層運動選手訓練對抗賽
跆拳道-品勢第一名
獲獎同學：羅○傑、鄭○平

 114年基隆市中小聯合運動會
跆拳道-第二名
獲獎同學：觀光一/劉○霆
指導老師：朱○婷(校外指導老師)

 二十八屆全國青少年跆拳道錦標賽
跆拳道-品勢第三名
獲獎同學：鄭○平、水○淏、陳○楷



陸、學生特殊表現＿運動競賽（跆拳）

 基隆市第九屆理事長盃暨十縣市跆拳道錦標賽
跆拳道-對打第一名
獲獎同學：林○妤
跆拳道-品勢第二名
獲獎同學：林○妤、劉○霆
跆拳道-對打第三名
獲獎同學：劉○霆

 2024全國武聖菁英盃綜合武藝錦標賽
公認品勢-第一名
獲獎同學：鄭○平、黃○婷



陸、學生特殊表現＿運動競賽（桌球）

 113年基隆市運動i台灣2.0
桌球-青少年女子團體組殿軍
獲獎同學：吳○軒
桌球-青少年女子團體組殿軍
獲獎同學：林○妤

 113年基隆市第二次學生組桌球個人賽
桌球-高中女子組第三名
獲獎同學：潘○妍



陸、學生特殊表現＿球隊競賽（籃球）

 113年高雄市基層訓練站區域籃球對抗賽-第二名。

 113年基隆市基層訓練站區域籃球對抗賽-第四名。

 113年桃園市高中籃球區域聯盟對抗賽-第四名。

 113年新北市北海岸議長盃籃球邀請賽-第二名。



生命與智慧

簡單的事

想深了，就複雜；想多了，就煩腦。

複雜的事

看淡了，就簡單；看透了，就輕鬆。

生活是自己的，看別人生活很精彩，沒用的。
只有自己健康生活才棒！

誰都不知道，何時是最後一天；
每天陽光一點，你就燦爛一輩子！

真正有智慧的人，是以放下與感恩面對世界！
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